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 भारतीय संस्कृतत पयाावरण संरक्षण की दिशा में अपना अत्यंत महत्वपूणा योगिान रखती ह।ै भारतीय 

संस्कृतत में पयाावरण स ेजुड ेहुए सभी अंगों जैसे जल स्रोतों, वायु, पेड-पौधों, पहाडों, वनस्पततयों, पशु-

पतक्षयों इत्यादि के साथ हमारी परंपराओं, प्रथाओं और रीतत-ररवाजों को जोडा गया तथा इनके महत्व को 

स्थातपत दकया गया साथ ही साथ इन प्राकृततक तत्वों के साथ सामंजस्य बैठाने का प्रयास भी दकया गया। 

इस प्रकार हमारे दिन प्रततदिन के जीवन में इन सभी को अत्यंत महत्वपूणा स्थान भारतीय संस्कृतत में दिया 

गया ह।ै भारतीय संस्कृतत स ेजुड ेहुए तजतने भी धार्माक सातहत्य हैं उन सब में भी पयाावरण, पशु-पक्षी, जल 

स्रोतों इत्यादि के संरक्षण स ेजुड ेहुए रीतत ररवाज और परंपराए ंिखेने को तमलती ह।ै   

 कंुजी शब्ि: पयाावरण, भारतीय संस्कृतत, परंपराएं, संरक्षण 

 

सभ्यता का तवकास और मानव इततहास प्रकृतत स ेपूरी तरीके स े जुड ेहुए रह ेहैं, सभ्यता के तवकास का 

इततहास सामातजक और सांस्कृततक पयाावरण और प्राकृततक पयाावरण के बीच अंत: दिया के द्वारा तवकतसत 

हुआ ह।ै तिदिथ टेलर के अनुसार पयाावरणीय तनयंत्रण की उपेक्षा नहीं की जा सकती लेदकन इसके द्वारा 

तनधााररत सीमाओं में भी नहीं बांधा जा सकता ह।ै राधा कमल मुखजी कहते हैं दक पररतस्थततकी अवस्थाओं 

और शतियों के साथ मानव अनुकूलन के तीन स्तर ह,ै प्रथम स्तर प्राचीन काल में ज्ञान और तवज्ञान के अल्प 

तवकास के कारण समुिाय के लोग पयाावरण पर अत्यतधक तनभार थ।े तद्वतीय स्तर मनुष्य ने पयाावरण के साथ 

अपने संरक्षण, भोजन, आवास आदि संबंतधत तवतभन्न आवश्यकताओं का तार्का क एव ंिमबद्ध अनुकूलन दकया। 

तृतीय स्तर इसका संबंध आज के व्यवहाररक पररतस्थततकी तवज्ञान स ेह,ै इसके अनुसार मानव प्रकृतत का िास 

ना होकर एक सहयोगी ह ैऔर वह इस में तिपी असीतमत संभावनाओं को खोज करके उनका उपयोग मानव 

कल्याण में उन्नतत के तलए कर सकता ह।ै पयाावरण के प्रतत संवेिनशीलता भारतीय संस्कृतत में अतत प्राचीन 

काल स ेिखेी जा सकती ह,ै हमारे प्रत्येक रीतत ररवाज जो जन्म स ेलेकर मृत्य ुतक अतनवाया रूप स ेजुडे हुए 

हैं उन सभी में हम यह पाते हैं दक पशु-पक्षी, प्रकृतत, जीव-जंतुओं, जल स्रोतों के प्रतत बडा ही संवेिनशील और 

संरक्षण का भाव िखेने को तमलता ह।ै  भारत में हहिं ूधमा और भारतीय संस्कृतत में जीवन स ेजुडी हुई सभी 

परंपराओं में प्राकृततक जल स्रोतों, पेड-पौधों और पशु-पतक्षयों को परंपराओं और संस्कारों के साथ जोडा गया 

ह ैतादक आम व्यति अपने आसपास के प्राकृततक संसाधनों के प्रतत जागरूक तथा संवेिनशील हो सके और 

इनके संरक्षण का भाव उसके मन में बचपन स ेही आ जाए।   
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सव ेभवन्तु सुतखनः, सव ेसन्तु तनरामयाः। 

सव ेभद्रातण पश्यन्तु, मा कतिि िःुखभाग भवेत॥  

उपरोि वाक्य भारतीय संस्कृतत का एक आिशा वाक्य और भाव उद्घोष माना जाता ह ैइसके अनुसार भारतीय 

संस्कृतत में सभी के कल्याण की कामना की गई ह ैऔर यह प्राथाना की गई ह ैदक सभी सुखी रहें, रोग मुि रहें. 

मंगलमय कायों के साक्षी बने और दकसी को भी िखु का भागी न बनना पड।े यह मंत्र भारतीय सांस्कृततक 

तवरासत और सोच को िशााता ह ैदक भारतीय संस्कृतत में सभी के सुख ही रहन ेऔर तनरोग रहन ेकी मंगल 

कामना के साथ-साथ यह भी कामना की गई ह ैदक सभी का कल्याण हो और दकसी को भी कोई िखु नहीं 

िखेना पड।े यहां यह भी महत्वपूणा ह ैदक आम व्यति तभी तनरोगी रह सकता ह ैजबदक वह प्रकृतत के ज्यािा 

नजिीक हो और प्राकृततक संसाधनों के और वनस्पततयों के उतचत उपयोग को जाने और उनके प्रतत संवेिनशील 

भी रह।े 

वतामान वैज्ञातनक युग में हम अत्यंत तेजी स ेतवकास की ओर अिसर ह ैसमय-समय पर टेक्नोलॉजी बिलती 

रहती ह,ै सुख सुतवधाओं के साधन बढ़ रह ेहैं, यातायात और संचार के साधनों में िांततकारी बिलाव हो रह े

हैं ककंतु यह भी सत्य ह ैदक वतामान तवकास तजसे वैज्ञातनक तवकास कहा जाता ह ैऔर तजसे तकनीकी तवकास 

भी कहा जा सकता ह ैवह प्रकृतत के शोषण और अत्यतधक िोहन पर आधाररत ह ैजो प्राकृततक स्रोतों और 

प्राकृततक पयाावरण को नुकसान पहुचंा कर दकया जा रहा ह ैतजसके घातक पररणाम के रूप में हम पाते हैं दक 

ग्लेतशयसा की बिा  तपघल रही ह ैवन क्षेत्र और पेड सीतमत होते जा रह ेहैं सूखा और बाढ़ जैसी प्राकृततक 

आपिाएं और सुनामी जैसी आपिाएं तनरंतर बढ़ती जा रही ह ैऔर ओजोन परत तनरंतर रूप स ेक्षततिस्त 

होती जा रही ह।ै हमारे द्वारा चलाए जा रह ेहैं प्रिषूण का पररणाम ह ैदक समुद्री जीवो में स ेकई का अतस्तत्व 

संकट में ह ैबहुत सी प्राकृततक वनस्पततयां सीतमत होती जा रही ह,ै वन क्षेत्र तसकुडते जा रह ेहैं और पेयजल 

भी गंभीर चुनौती बनता जा रहा ह।ै इन सब चुनौततयों के बीच में हम यह पाते हैं दक इनका कारण आधुतनक 

तवकास ह ैजो की प्रकृतत को साथ लेकर नहीं चल रहा ह ैबतल्क प्रकृतत के शोषण पर आधाररत ह ैककंतु जब 

हम भारतीय संस्कृतत की प्राचीन परंपराओं और प्रथाओं को िखेते हैं तो अत्यंत सुखि रूप स ेहम यह बातें हैं 

दक प्राचीन भारतीय सांस्कृततक परंपराए-ंप्रथाए ंपयाावरण संरक्षण के तलए अपना अत्यंत महत्वपूणा योगिान 

ितेी ह ैऔर आम व्यति को बहुत ही सरल तरीके से प्रकृतत, पशु-पक्षी, जल स्रोतों और वायु की शुद्धता के 

साथ जोडती ह ैतथा प्राकृततक स्रोतों और प्रकृतत का सम्मान कराना तसखाती ह।ै यहा वैज्ञातनक और अनुभव 

तसद्ध तसद्धांतों स ेआम जनता को जोडने के तलए उन्हें परंपराओं के साथ जोडा गया तथा परंपराओं का एक 

अतनवाया तहस्सा बनाकर ऐसे अनेक रीतत ररवाज और संस्कार प्रचलन में लाए गए जो दक पयाावरण और 

प्रकृतत के संरक्षण के तलए अपना महत्वपूणा योगिान ि ेरह ेहैं। हमारे तवतभन्न पुराणों, वेिों तथा अन्य सनातन 

सातहत्य में वृक्षारोपण को अत्यंत कल्याणकारी और महत्वपूणा बताया गया ह।ै कुओं तथा तालाबो के तनमााण 

को पतवत्र और महत्वपणूा बनाने के तलए धार्माक मान्यताओं के साथ और धार्माक परंपराओं के साथ जोडा 

गया तादक व्यति अपने जीवन में कुआं और तालाब बना कर जनकल्याण में सहभातगता ि ेसके इसी के साथ 

साथ नदियों तालाबों और कुओं के जल को शुद्ध बनाए रखने के तलए अनेक मान्यताएं और परंपराए ंतथा 

धार्माक सामातजक तनयम हमें भारतीय संस्कृतत में और जीवन मूल्यों में दिखाई ितेे हैं। हमारे वेिों, गीता, 

महाभारत, रामायण, परुाणों और स्मृततयों में प्रकृतत के संरक्षण और संवधान के साथ ही प्राकृततक संसाधनों 
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के प्रतत सम्मान प्रिशान के संिभा में अनेकों परंपराओं तथा सामातजक सांस्कृततक तनयमों की व्यवस्था ह।ै 

तुलसी जैस ेऔषधीय पौधे की पतियों के सेवन को  

मंदिरों में चरणामृत के साथ तवतररत दकया जाता ह ैतादक व्यति इनका सेवन करके तनरोगी रह सके। तुलसी 

में जल स ेचढ़ाने का महत्व भारतीय संस्कृतत में अत्यतधक ह,ै हर घर में तुलसी का पौधा लगाने को धार्माक 

और सांस्कृततक ितृि स ेबहुत महत्व दिया गया ह।ै गाय की पूजा भारतीय सनातन परंपरा का एक अतनवाया 

अंग ह ैइसके साथ ही सभी िवेताओं के वाहन पशु और पक्षी के रूप में ह ैजैसे भगवान तशव का वाहन नंिी, 

भगवान इंद्र का वाहन एरावत हाथी, माता िगुाा का वाहन शेर इत्यादि। वृक्षों को भी अत्यतधक महत्व दिया 

गया ह ैगीता में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं दक वृक्षों में मैं पीपल ह।ं इसी प्रकार वषा भर के अनेक व्रत ऐस ेहैं 

तजसमें वृक्षों की पूजा करके व्रत को पूणा दकया जाता ह ैजैसे आंवला नवमी के दिन आंवल ेकी पूजा, वट वृक्ष 

की पूजा, अमावस के दिन पीपल की पूजा की जाती ह।ै मत्स्य पुराण में जल स्रोतों और वृक्षों के महत्व को 

िशााते हुए एक श्लोक ह-ै 

 

िस कूप समा वापी,िस वापी समो हि: 

 

िस हि सम: पुत्रो, िस पुत्र समो िमु: 

 

मतस्य:पुराण के इस श्लोक में जल स्रोतों के साथ-साथ पेड की महिा बताई गई ह।ै श्लोक के अनुसार 10 कुओं 

को खुिवाने तजतना िल एक बाबडी में, 10 बाबडी को खुिवाने तजतना िल एक तालाब, 10 तालाब खुिवाने 

तजतना िल एक युगी पुत्र और 10 युगी पुत्रों के बराबर िल एक वृक्ष को तैयार करन ेमें तमलता ह।ै इस श्लोक 

में जल स्रोतों को खुिवाने और बनवाने के महत्व और वृक्षारोपण के महत्व को िशााया गया ह ैयह इसतलए 

भी महत्वपूणा ह ैदक स्थानीय तनवातसयों को जल और वृक्षों की िाया तमल सके साथ ही बाहर स ेआने वाला 

पतथक भी प्यासा न रह ेऔर वृक्ष की िाया में तवश्राम कर सके। पयाावरण संरक्षण के तलए भी यह महत्वपूणा 

ह ैक्योंदक जल स्रोतों और वृक्षों स ेही पयाावरण का संरक्षण संभव ह।ै 

केवल जल स्रोतों के तनमााण और वृक्षारोपण का महत्व ही नहीं बताया गया ह ैबतल्क हमारे शास्त्रों में ऐसे 

अनेक उिाहरण हैं जो यह तसद्ध करत ेहैं दक हमारी वैदिक और शास्त्रीय परंपराए ंजल स्रोतों की पतवत्रता और 

वृक्षों के सरंक्षण को अत्यतधक महत्व ितेी ह।ै। माकंडये पुराण में एक श्लोक ह ै "नाम्सु मूत्रं पुररषुं वा मैथुन ं

वासमाचरेत् ।।" अथाात जल के भीतर मल मूत्र और मैथुन नहीं करना चातहए इसके पीिे भावाथा यह ह ैदक 

जलस्रोत अपतवत्र बने रह ेतजसस ेइस जल का उपयोग करन ेवाले व्यति तनरोगी रह ेइसी प्रकार महाभारत 

में एक श्लोक ह ै"पवाकाले तु संप्रापे्त यौ वै च्िेिनभेिनम्। कररष्यतत नरो मोहता तमेषानुगतमष्यतत।।"  अथाात 

सिांतत, िहण, पूर्णामा अमावस्या आदि पवा काल प्राप्त होने पर जो मनुष्य वृक्ष, तृण और औषतधयों का भेिन-

िेिन करता ह ैउस ेब्रह्म हत्या लगती ह।ै तो इस प्रकार हम िखेते हैं दक भारतीय संस्कृतत और वैदिक परंपराएं 

पयाावरण संरक्षण अथाात जल, भूतम, वायु और वृक्षों के संरक्षण तथा अन्य प्राकृततक स्रोतों और प्रकृतत के 

संरक्षण के प्रतत बडी संविेनशील रही ह।ै 
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